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Eoclhait Salle

Angepasste Angebote:
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FUr Einzelpersonen In der Arbeitswelt

Standort: Oberrheinregion, auf beiden Seiten des Rheins

Angebotserstellung auf Anfrage

Anita OLLAND

Tél. : +33(0)6.25.71.14.48
ao@anita-olland.com
www.anita-olland.com

Francoise KOBLER

Tél. : +33(0)6.37.42.56.18
francoisekobler@gmail.com
www.francoisekobler.com
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Langsame Bewegungen, die Ihre Muskeln,
Sehnen, Organe und Gelenke sanft
mobilisieren.

Eine wohlwollende Atmosphare.

Entwickeln Sie die Nutzung lhrer Intelligenz
(Gehirn-Herz-Kérper) und machen sie Sie
zu Verbundeten in Ihrem Leben.

Trainieren Sie das Selbstbewusstsein und
die Fahigkeit zu schweigen.

Bringen Sie lhren Geist in die Gegenwart
und den Korper in Bewegung.

In einer Welt des beschleunigten Wandels und
neuer Realitaten missen Menschen ihr inneres
Zuhoren wiedererlangen, ihre Bedurfnisse und
biologischen Rhythmen wieder miteinander
verbinden, um ihre Menschlichkeit zu
bewahren.

Anita und Francoise bieten Ihnen Raum und
Zeit, um die Tugenden anderer Rhythmen
und den Einsatz lhrer Sinne wieder zu
entdecken. Wahrend der Sitzungen
entwickelst Sie |hre Fahigkeit, auf sich selbst,
Ihre Bedurfnisse, Ihre Absichten und lhre
tiefen Wunsche zu héren. Dieser Ansatz
ermoglicht es Ihnen, in Ihren persénlichen
und beruflichen Beziehungen Wohlbefinden
und Ausgeglichenheit zu erlangen.

Diese Korper- und Bewusstseinsworkshops
sind aus Tehima (hebraische Harmonie),
entworfen, von Tina Bosi, aufgebaut. Sie
kombinieren Elemente der gefuhrten
Meditation nach Dr. Laskows Holoenergetik

Die hebraischen Buchstaben, die die
Grundlage unseres Alphabets bilden, sind
heilige Buchstaben, die uns zum Leben, zu
seinen Zyklen, zu seinen Prufungen anregen
und die es uns ermoéglichen, voranzukommen,
um uns zu entwickeln..

Finden Sie sich selbst und kimmern Sie
sich um lhre Ressourcen.

Entspannen Sie sich korperlich.

Entspannen Sie sich mental.

Erwecken Sie Ihr Gewissen und horen Sie
auf lhre Inspirationen und Wunsche.

Entwickeln Sie Ihre innere Einheit und
Koharenz.

22 Choreografien zu den 22 hebraischen
Buchstaben

Jede Choreografie basiert auf der Kalligrafie
der Buchstaben und ist mit einer Korperzone

verbunden.

Eine Philosophie, eine symbolische Frage auf
unseren Lebenswegen.

https://federation-tehima.org
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